Sokkipalli koolitus

2. ja 3.veebruaril toimus Tallinna ldhedal Murastes kahepdevane koolitus uue,
Hollandis vélja tootatud padstekoera motivatsioonimeetodi tutvustamiseks. Oma
oskusi ja teadmisi edasi andma oli kutsutud Anna-Mari Matikainen Soomest. Huvi
meil Eestis veel vihetuntud meetodi vastu oli suur ja osalejaid oli nii juba paistega
tegelevate kui ka lihtsalt asjast huvitatute hulgast rohkesti. Ehkki ilmateade lubas
nidalavahetuseks tormi, ei kujunenudki ilm 16ppkokkuvdttes nii halvaks, et iirituse
oleks pidanud dra jdtma ning pilihapdevaseid harjutusi mererannas saatis isegi
péikesepaiste.

Koolitaja Anna-Mari on oma kaheaastase too6liini kuuluva labradoriga paéstetrenni
teinud koera seitsmendast elunidalast alates. Motivaatorina kasutas Anna-Mari
labradori ohjeldamatut sdogiisu arvestades esialgu loomulikult toitu. Pérast sokipalli
meetodi koolitusel osalemist leidis Anna-Mari, et see meetod voiks hésti sobida ka
tema koerale ja aidata tal mitmetest koera toiduga t66le motiveerimisel
esilekerkivatest probleemidest iile saada. Tanaseks on Anna-Marist saanud selle
meetodi veendunud toetaja ja oma kogemustest sokipalliga toGtamisel ta meile kahe
péeva jooksul radkiski.

Laupdeva hommikupoolikul kuulasime loengut sokipalli meetodi ajaloost ning sisust.
Anna-Mari selgitas kuulajatele, milliste koera instinktide kasutamisel pdhineb see
meetod ning kuidas karjasuhteid enda kasuks toole rakendada. Pidime jérjekordselt
todema, et koige aluseks on ikkagi hierarhia karja sees — kui koer on ,majas
peremees®, siis meetod ei to6ta (nii nagu ka iga teine meetod). Anna-Mari soovitas
sokipalli kasutama hakata just nende koerte puhul, keda siiani on toiduga
motiveeritud. Muuhulgas td1 ta vélja kaks olulisemat pdhjendust: toit ei ole igas
olukorras (kuumus, téis kdht jne) motivaator, samuti saavutab sokipalli e. jahiinstinkti
kasutades koera pikema kestvuse rasketes olukordades.

Laupideva péarastlduna veetsime mereddrses metsas lumelobjaka ja vihamasajus koerte
katsetusi sokipalliga mingimisel jilgides. Koolitusel osales kiimme koera. Meil oli
voimalik jélgida, kuidas erinevat tougu (labradorid, Saksa lambakoerad, valge
lambakoer, hovawart, Vana-Inglise lambakoer ja Austraalia karjakoer), eri vanustes ja
kogemustega koerad suhtuvad sokipalliga méngu ning kuidas neid sokipalliga
mingima Opetada. Kasulikke nipunditeid said koik koeraga osalenud koerajuhid, kuid
hulga moétteainet jagus kindlasti ka teistele kohalolijaile. Laupdeva Shtu asjalikum osa
10ppes taas seminariruumis véljas kogetut analiilisides ja arutledes, mille jérel



Murastes 60bijad veetsid toreda Shtu lihise ohtus6ogi ja monusa vestlusega Tabasalu
pubis.

Pithapdeva hommikul jitkus asjalik harjutuspdev tuulises metsas mere kaldal. Anna-
Mari palus koerajuhtidel vilja mdelda péasteharjutused, mille kaudu oleks hea ndha
koera oskusi ning ka probleeme. Iga koera harjutus planeeriti hoolikalt ja selgitati
figurantidele nende iilesanded. Harjutuse soorituse jérel aga analiitisiti iiksikasjalikult
igat detaili ja ning anti soovitusi koerajuhtidele probleemide lahendamiseks samal ajal
ikka sokipalli eeliseid ja vdimalusi silmas pidades. Harjutuspdev 10ppes jille
kokkuvdttega tehtust seminariruumis ning iihise fotoga méilestuseks kordaldinud
iiritusest.

Tdname Anna-Mari Matikainenit sisutiheda ja mdtlemapaneva koolituse eest!

Samuti tiname iirituse sponsorit ROYAL CANIN'i, kes oli kdigile osalejaile vélja
pannud pakid mitmete oluliste esmaabivahenditega , mis peaksid nii t66- kui ka
tavalisel koerajuhil metsas liikudes alati kaasa olema ning koolitajale ja Eesti
Piistekoerte Uhingule kingitud sokipalli meetodit kisitlevate raamatute eest!

Suur tinu Sisekaitseakadeemiale voimaluse eest koolitus nende ruumides 1dbi viia.

Marika Truu



